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Programme de cours de lymphologie  

destiné aux masseurs médicaux 

Jour 1 

Rappels de l’anatomique du système lymphatique 

Ø Permettre aux participants d’acquérir les notions d’anatomie 
lymphatique suffisantes afin :  
 

1. de comprendre la physiologie lymphatique 
2. d’appréhender la physiopathologie lymphatique 
3. d’assurer une bonne pratique du drainage lymphatique manuel  
4.     de pouvoir interpréter les images issues des diverses investigations du 

               système vasculaire lymphatique  
 

Rappels de la physiologie lymphatique 

Ø Permettre aux participants d’acquérir les notions de physiologie 
lymphatique suffisantes afin :  

 
1. de comprendre la physiopathologie lymphatique 
2. d’appréhender au mieux les distinctions entre système vasculaire 

lymphatique sain et pathologique 
3. de pouvoir interpréter sur des bases de connaissances scientifiques les 

diverses situations cliniques  
4.    d’assurer dans la pratique quotidienne une prise en charge optimale du 

patient 
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Rappels de la physiopathologie lymphatique 

Ø Permettre aux participants d’acquérir les notions de physiopathologie 
lymphatique suffisantes afin :  
 

1. de pouvoir interpréter au mieux les diverses situations cliniques 
2. d’appréhender au mieux les distinctions entre les différents types 

d’œdème 
3. d’être en mesure de déterminer les mesures thérapeutiques adéquates à 

proposer aux patients 
4. d’assurer dans la pratique quotidienne une prise en charge optimale du 

patient 
 

Jour 2 

Cours pratique de Drainage Lymphatique Manuel  

Ø Permettre aux participants d’appréhender les nouvelles techniques de 
drainage lymphatique manuel que l’imagerie lymphatique moderne a 
permis de développer 

Ø Appliquer ces techniques selon certaines modalités en fonction de la 
palpation (Pinching test) 
 

Jour 3 

Cours essentiellement pratique sur le traitement des  lymphoedèmes 
nécessitant une dérivation de la lymphe et un  bandage compressif. 

Ø Rappeler aux participants les principes, les indications et les contre-
indications du traitement compressif 
 

Ø Démonstration d’un bandage compressif. 
 

Ø Un cours de bandage MS - MI et Thoracique pourra être organisé sur 
demande.  
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Inscription par mail :  simone.monney@formationdrainage.ch  

 
COURS DONNE PAR TOMSON DIDIER, PHYSIOTHERAPEUTE-          
OSTEOPATHE, spécialisé en lymphologie, et Simone Monney, 
lymphothérapeute, formatrice et fondatrice de FormationDrainage 
  

Merci de compléter les champs ci-dessous SVP 

Nom       Prénom       

Rue       

N.postal       

Ville       

 

Téléphone       Natel        

Profession        Mail        

Ø   
Ø   

Dates du cours 6-7-8 novembre  2023   

Horaire    : 9h. – 17 h.      

Lieu : Centre de Formation Drainage Lymphatique Simone Monney Sàrl.        
Roches 38 – 1066 Epalinges 

Le paiement du montant du cours soit Frs. 800.-  au 30.9.2023 

confirmera votre inscription définitive.  

  

Une facture QR vous parviendra pour confirmation de votre inscription- Merci 

	

	


