Didier Tomson (08 / 10/ 1955)
Physiothérapeute — Ostéopathe D.O.

Adresse professionnelle :
Service d’Angiologie
CHUV

CH -1005 Lausanne
e-mail : didier.tomson@chuv.ch

CURRICULUM VITAE

Formations

Juin 1981 : obtention du diplome de physiothérapeute (Institut pour les Carriéres Auxiliaires
a la Médecine ISCAM, Bruxelles, Belgique)

1981 : graduat en Physiothérapie a I’Institut pour les Carrieres Auxiliaires a la Médecine a
Bruxelles ISCAM (Belgique).

1981 : post-graduat en « Lecture et Interprétation des images radiologiques » a Bruxelles
1982 : post-graduat en « Drainage lymphatique manuel selon A. Leduc » a Bruxelles

1983: post- graduat en « Manuelle Lymphdrainage / Komplexe Physikalische
Entstauungstherapie » a la Foldischule (Freiburg i. Breisgau)

1984 : post-graduat en « Mobilisations ostéopathiques » par A. Ruperti a Lausanne

1986 : post-graduat en « Réeducation en neurologie » a Genéve.



1989 : post-graduat d’enseignant en « Manuelle Lymphdrainage / Komplexe Physikalische
Entstauungstherapie » a la Foldischule (Freiburg 1. Breisgau, Allemagne)

1999 — 2002 : formation d’Ostéopathie a I’Ecole du Pr. R. Solére (France)

Expériences professionnelles

Juin a fin Aofit 1981 : physiothérapeute au sein du cabinet de physiothérapie A.Servais a
Bruxelles.

1°" Septembre 1981 - 1985 : physiothérapeute dans le service de Rhumatologie, Médecine
Physique et Réhabilitation au Centre Hospitalier Universitaire
Vaudois a Lausanne (CHUYV).

1985 - 1995 : physiothérapeute spécialisé dans le service de Rhumatologie, Médecine
Physique et Réhabilitation au Centre Hospitalier Universitaire Vaudois a
Lausanne (CHUV).

1985 — 1989 : physiothérapeute enseignant (temps partiel a 50%) a I’Ecole Cantonale
Vaudoise de Physiothérapeutes.

1989 — 1998 : enseignement du cours sur le « Traitement Physique des Oedémes » pour la
Ligue Italienne contre le Cancer

1989 — 2015: physiothérapeute indépendant a Lausanne (spécialités : traitements des
oedémes (env.80%) et traitements en ostéopathie env. 20%

1989 - : enseignant pour les physiothérapeutes diplomés de la formation post - graduée
en Drainage Lymphatique Manuel et Physiothérapie décongestionnante
a I’étranger (Italie, Amérique du Sud)

1992 — 1999 : enseignant a temps partiel (20%) a I’Ecole de Physiothérapie de Genéve.

1992 — 2014 : enseignement du cours « Traitement Physique des Oedémes » dans le
programme de formation continue a I’Ecole de Physiothérapie de Genéve.

1992 — 1996 : enseignant du « Traitement du lymphoedéme » au sein de I’Ecole de Drainage
Lymphatique Manuel Méthode Vodder en France (Paris et Perpignan).

1995 - 2010 : enseignant de la « Thérapie décongestionnante » aux lymphothérapeutes
en Suisse Romande

1998 — 2011 : enseignant du « Traitement du lymphoedéme » au sein de I’Ecole de Drainage
Lymphatique Manuel Méthode Vodder en Belgique et aux Pays-Bas.

2010 - : physiothérapeute avec expertise au Service d’Angiologie (temps partiel 10%,
20% depuis 2013, 30% depuis 2015), au Centre Hospitalier Universitaire
Vaudois a Lausanne (CHUV)



2010- : enseignant au sein de I’école “Formation Drainage Lymphatique”
Simone Monney-Groux a Chexbres, Suisse

2013- : enseignant responsable d’un Certificated Advanced Studies en Angiologie a la
SUPSI, Lugano, Suisse

2014- : enseignant responsable d’un Certificated Advanced Studies en Angiologie au
Centre Hospitalier Universitaire Vaudois (CHUV) a Lausanne en collaboration
avec la SUPSI de Lugano

Activités scientifiques

1984 : co-fondateur de la Société Européenne de Physiothérapie Respiratoire, Cardiaque et
Vasculaire

1986 -1988 : directeur de trois mémoires d’étudiants de I’Ecole Cantonale Vaudoise de
Physiothérapeutes pour I’obtention du dipléme de physiothérapeute dans le
domaine de la rééducation vasculaire

1988 : co-organisateur du Congres Européen de Physiothérapie respiratoire, cardiaque et
vasculaire a Villars (Suisse)

Dés 1988 : nombreuses présentations dans le cadre de congrés de lymphologie organisés
notamment par le Groupement Européen de Lymphologie et de congres de
Lymphologie en Argentine et au Canada

Deés 1989 : auteur de nombreuses publications scientifiques dans des revues nationales et
internationales dans le domaine de la rééducation vasculaire et particuliérement en
lymphologie.

Dés 1994 : enseignement de la lymphologie clinique et thérapeutique en Argentine et au
Brésil.
2009 : co-auteur avec le Dr. med. C. Schuchhardt du livre sur
« Le drainage lymphatique manuel, théorie, techniques de base et appliquées,

physiothérapie décongestionnante » aux éditions Edi Ermes (Milan).

2010-2020 ; activité (30%) dans le Service d’ Angiologie au
Centre Hospitalier Universitaire Vaudois (CHUV) a Lausanne (Suisse)

2020 - : .activité (10%) dans le Service d’Angiologie au
Centre Hospitalier Universitaire Vaudois (CHUV) a Lausanne (Suisse)
. Enseignant a I’Ecole Formation Drainage

Derniéres publications :

- Prévention des troubles lymphatiques et de leurs complications



Revue Médicale Suisse 2012

- Le lymphceedéme secondaire du membre supérieur apres traitement du cancer du sein
Revue Europa Donna, janvier 2014

- Les pathologies vasculaires lymphatiques : apport de la lympho-fluoroscopie
Revue Médicale suisse, 2015

- Diagnostic et prise en charge du lymphecedéme, Forum Médical Suisse, 2016

- Le lymphoedéme primaire. Revue Médicale Suisse, 2017

- Le lipoedéme, cet inconnu. Praxis, oct. 2018

- Lipoedema : A call to Action ! Obesity, sept. 2019

- Lympheedema : what does lymphofluoroscopy bring us ? Congres ILF nov. 2021

- Indocyanine green lymphography as novel tool to assess lymphatics in patients with
lipedema. Microvascular Research, 2021

Activités et Formations Continues (FC) 2022

e Présidence de Swiss Lymphoedema Framework

e Vice-présidence de LymphoSuisse

e Présentation « Les lymphoedémes génitaux» pour physiothérapeutes membres de
I’ASPUG, webinaire le 9 février

e Cours sur les lymphoedémes de la face a I’Ecole Formation Drainage les 18 et 19
février

e Cours pour ergothérapeutes & 1’Ecole Formation Drainage les 11 et 12 mars

e Enseignement CAS (Certified Advanced Studies) en Angiologie, Supsi, Manno
du 26 au 28 mars 2022

e Cours de base en Lymphologie a I’Ecole Formation Drainage les 1 et 2 avril

e Cours d’actualisation en Lymphologie Ecole des masseurs médicaux Lugano le 30
avril

e Organisateur de la Journée Mondiale du Lymphoedéme au CHUV, le 14 mai

e Cours sur le Lipoedéme & 1’Ecole Formation Drainage le 21 mai

e Cours d’actualisation pour physiothérapeutes a I’Ecole de physiothérapie de Genéve le
18 juin

e Expert aux examens & 1’Ecole Formation Drainage le 2 juillet

e Cours sur la Chirurgie plastique et reconstructrice par Dre S. Scherer le 2 septembre
(FO)

e (Congres de Lymphologie, Zurich le 3 septembre (FC)

e Présentation sur le théme de la compression par M. S. Oriol le 6 septembre (FC)

e Cours d’actualisation pour physiothérapeutes a 1’Ecole Formation Drainage les 30
sept. et 1°" octobre

e Cours d’actualisation en Lymphologie a 1’Ecole Formation Drainage les 21 et 22
octobre

e Cours d’actualisation en Lymphologie pour ergothérapeutes a I’Ecole Formation
Drainage, les 28 et 29 octobre

Langues :

Francais, néerlandais, compréhension et parlé limité de I’anglais, de I’allemand et de I’italien.








